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Maitinimo krutimi atmintiné

Sveikiname gimus kadikiui! Sioje atmintinéje rasite pagrindine informacija apie
maitinima kratimi, nuo ko pradeéti ir kaip zinoti, ar kudikiui uztenka pieno. Maitinimas
kratimi yra geriausia gyvenimo pradzia kudikiui. Motinos pienas yra maistingiausias, jis
padeda kudikiui vystytis ir sumazina ligy bei infekcijy pavoju.

Po gimdymo

Jeigu jus ir kadikis jaucCiatés gerai, svarbu
iSkart po gimdymo laikyti ktdikj priglausta prie
savo kuno. Tai reiskia, kad turite pasiguldyti
nuogg kudikj (tik su sauskelnémis) ant savo
krutinés. Jus abu busite uzkloti antklode. Taip
priglaudus kuadikj, jis nesusals, jo kvépavimas ir
Sirdies plakimas nurims ir jis bus apsaugotas
nuo infekcijy pavojaus. Laikydamos kuadikj arti
savo odos, paskatinsite jj ieSkoti kraties ir
pradéti zjsti. Pirmoji valanda po gimimo - tai
ypatingas laikas, kai galite susipazinti vienas su
kitu, o padédamos kudikiui pradéti zjsti, paskatinsite pieno gamyba. Nedidelis
prieSpienio (tirSto gelsvo skyscio) kiekis, kuris gaminasi
kelias pirmasias dienas po gimdymo, yra labai naudingas
kadikiui, nes jame yra koncentruoty maistiniy medziagy ir
jis saugo kudikj nuo infekcijy.

Pirmosios dienos

Pirmosiomis dienomis ir savaitémis po gimdymo kudikis
gali noréti Zjsti labai daznai. Tai normalu, nes kuo daugiau
kadikis Zzinda, tuo daugiau pieno gaminasi. Mokymasis
zindyti ir zjsti jums abiem gali Siek tiek uztrukti, tad kuo
daugiau galimybiy tai daryti turésite, tuo geriau. Kudikis
turéty buti netoliese, kad pastebétuméte pozymius, jog jis
nori zjsti, pavyzdziui, Ciulpia pirStus, iSsizioja ir iSkiSa
liezuvj. Nelaukite, kol kudikis pradés verkti, nes jums
abiem bus tik sunkiau.
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Kaip laikyti kudikj maitinant krutimi

Pateikiame keleta patarimy, padésiandiy jums ir jusy kadikiui
maitinimo kratimi pradzioje:

Laikykite kudikj arti saves, jo nosyte, pilvukas ir kojy
pirStukai turi bati vienoje linijoje, o veidas nukreiptas j
krutj i$ apacios.

Prilaikykite kudikio kakla, o ne galvyte, kad jis galéty ja
atlosti pradeéjes zjsti.

Svelniai patrinkite speneliu tarp kadikio vir§utinés Itpos
ir nosytés kad jis plaéiai iésiiiotq

atlos galvyte, tada Svelniai prltrauklte ji prie kruties ir
jkiskite spenelj po virSutine lipa gomurio link.
Galite pajusti traukima (tai gali bati skausminga, bet nebutinai), taciau po
minutes kitos Sis pojutis turéty iSnykti. Jeigu toliau skaudés, kreipkités pagalbos.

Pozymiai, rodantys, kad kudikiui uztenka pieno

Jusy kudikis placiai iSsiziojes.

Kadikio Zandukai iSpusti.

Zisdamas kudikis atrodo nurimes.

Galima iSgirsti, kaip po 2-3 patraukimy kudikis nuryja.

Pamaitinus kudikj spenelis turéty islikti tokios pacios formos, jo neturi
skaudéti ir ant jo neturi matytis jokiy pazeidimuy.

Kadikio sauskelnés per 24 val. daznai suslampa (6-8 sauskelnés nuo
Sestos dienos).

Kudikis maziausiai du kartus per 24 val. (bet paprastai daugiau) iSsitustina,
o jo iSmatos i$ juody ir lipniy per pirmasias dvi dienas pasikeicia j geltonas
ir skystas nuo ketvirtos dienos. Jeigu kudikis neiSsitustina per 24
valandas, butina susisiekti su akusSere ar kudikj lankancia
medicinos darbuotoja.
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Pieno nutraukimas

Naudinga mokeéti nusitraukti pieng, siekiant paskatinti kudikj zjsti, ypac kai jis Siek tiek
mieguistas arba kai jisy kritys yra pilnos. Siame vaizdo jrase puikiai pademonstruota,
kaip tai atlikti: unicef.uk/handexpression.

IS pradziy Svelniai glostykite ir masazuokite kratj, kol atsipalaiduosite.

IS nyksScio ir smiliaus suformuokite C raide.

Svelniai pastumkite nykstj ir smiliy atgal nuo spenelio apie 2-3 cm.

Kelioms sekundéms paspauskite tg vietg, tada atleiskite ir vél pakartokite.

Gali prireikti Siek tiek laiko, kol pradés bégti pienas. Ir toliau spauskite ir atleiskite
ta pacia vieta, kol pieno tekmé sumazeés.

Sukite pirstais aplink kratj ir spauskite bei atleiskite kita vieta.

Jusy nykstys ir smilius turi bati vienas prieSais kita ir neslydinéti aukstyn ir
Zzemyn krutimi.
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http://unicef.uk/handexpression

Kudikio poreikiy
tenkinimas

Jusy kuadikis sieks jusy ieSkodamas
maisto, paguodos ir nuraminimo, jam
susipazjstant su pasauliu. Laikant,
glaudziant kadikj, kalbantis su juo ir
reaguojant j jj, iSsiskiria hormonai,
padedantys vystytis kudikio

smegenims, o kudikis jauciasi saugus.

Reaguodamos j kudikio poreikius, jo
neislepinsite, o maitindamos kratimi

nepermaitinsite, tad galite siulyti kudikiui kratj ne tik noredamos jj pamaitinti, bet ir
nuraminti. Glausdamos ir maitindamos savo kudikj pacios liksite ramios ir skirsite laiko

prisésti, pailséti ir pasidziaugti savo kudikiu.
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